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Esercizi  Lifting della muscolatura del viso.

• Anatomia della muscolatura del viso.
• Fisiologia della pelle.
• Tecniche di massaggio  del collo. 
• Tecniche di massaggio KOBIDO  I
• Drenaggio linfatico  del viso.
• Seduta base del massaggio Kobido
• Tecniche di massaggio KOBIDO II
• Shiatsu del cranio e viso.
• Seduta completa del massaggio Kobido

Materiale da portare:

• Un asciugamano, misura media.
• Un asciugamano, misura piccola.
• Magliette con bretelle, scollate per il massaggio. 
• Vestiti comodi.

La formazione è aperta a tutti, anche alle persone prive di espe-
rienza nel massaggio;è particolarmente indicato per estetiste e 
massaggiatori di centri benessere. Corso teorico-pratico, dove si 
imparerà a realizzare una seduta completa di KOBIDO.


